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REDUCIR REUSAR RECHAZAR RECUPERAR RECICLAR

Reducción del 

consumo de energía 

eléctrica, tomando 

acciones como:

* Reutilizar objetos 

usados y darles más 

valor, entre los cuales se 

tiene:

* No aceptar el uso de 

volantes para promocionar, 

dar a conocer alguna 

iniciativa o informar al 

comprador.

* Proporcionar 

mantenimiento a los 

equipos alargando su 

tiempo de vida útil.

* Realizar una 

clasificación de desechos 

en categorías como:

* Desconectar 

equipos que no estén 

en uso

•      Papel

* Rechazar el uso de 

productos que contengan 

algún tipo de plástico.

* Adquirir equipos 

electrónicos de segunda 

mano para evitar que 

estos terminen en un 

relleno sanitario.

•      Papel

O colocar en Stand by •      Carpetas
* Evitar el uso de botellas 

plásticas.
•      Vidrio 

* Uso de focos 

ahorradores.
•      Cajas  •      Cartón

* Compra de baterías 

recargables.

*Aprovechar la 

separación de los 

residuos orgánicos y 

realizar compost.  

•      Plástico

* Apagar la luz de 

habitaciones que no 

estén utilizando

•      Residuos 

orgánicos

* Uso de luz natural el 

tiempo que más 

pueda.

* Después de esta 

clasificación se puede 

llevar a cabo las 

siguientes actividades:

Reducción del 

consumo de agua, 

tomando acciones 

como:

•      Compostaje

* Fomentar el uso 

racionado del agua.
•      Venta de residuos

* Revisión a las 

conexiones de líneas 

de agua.

•      Diseñar objetos 

con el material 

reciclado
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